
                                                                                                                                                                   

                 

DIGESID LIQUID                                    
Spijsvertering* 

Voedingssupplement - een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
De dagelijks aanbevolen dosering niet overschrijden. Niet te gebruiken door 
zwangere vrouwen. Bewaren op een droge, donkere plaats en bij kamertemperatuur. 
Buiten bereik van kinderen bewaren. 

Eigenschappen en indicatie: * Citroenmelisse, koriander en 

gentiaan dragen bij aan een normale spijsvertering. 

 

Samenstelling: Vulstof: glycerol, water, honing, 

Verdikkingsmiddel: tragacant. Mentha piperita L.(pepermunt), 

Matricaria recutita L.(echte kamille), Melissa officinalis L. 

(citroenmelisse), Gentiana lutea L. (gele gentiaan), Inula 

helenium L.(griekse alant), Coriandrum sativum L. (koriander), 

Trigonella foenum-graecum L. (fenegriek), Elettaria 

cardamomum (L.), (echte kardemom) Sideritis syriaca L. 

(bergthee). 

 

Voordelen: bevat geen synthetische bewaarmiddelen, 

zoetstoffen, gelatine, lactose, dierlijke substanties, gluten 

 

Ongewone reacties: Bij de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 

zijn er geen ongewone reacties mee te delen. Niet gebruiken bij 

overgevoeligheid of allergie voor een van de componenten. 

 

Toedieningsvorm: : vloeibaar, met maatlepel 

 

Gebruik: Dosis vanaf 3 jaar 

Kind tot 12 kg: 2 tot 3 x per dag 5 ml. 

Kind tot 20 kg: 2 tot 3 x per dag 10 ml. 

Kind tot 30 kg: 3 tot 4 x per dag 10 ml. 

Adolescenten en volwassen: 3 x daags 15 ml. 

 

Preventief gebruik: halve dosering 

 

Andere gerelateerde middelen: Misschien is het nuttig van ook 

één van volgende supplementen te gebruiken: detox thee. 

 

Verdraagbaarheid: In de aanbevolen hoeveelheden wordt het 
product in het algemeen prima verdragen ook met combinatie 

met andere producten Het is raadzaam om bij twijfel overleg te 

plegen met uw arts of apotheker, of  info@sideri.be. 

 

Tips: Eet bewust (langzaam en kauw goed, kleinere, frequentere 

maaltijden), vermijd trigger-voedingsmiddelen (vet, gekruid, 

zuur of sterk gekruid voedsel, evenals cafeïne en 

koolzuurhoudende dranken), blijf rechtop na het eten (niet direct 

liggen na de maaltijd; wacht minstens 2-3 uur.), beperk alcohol 

en roken , hydrateer voldoende (drink water gedurende de dag, 

maar vermijd te veel drinken tijdens maaltijden), verminder 

stress (ademhalingsoefeningen, mediteren),overweeg probiotica, 

yoghurt), let op je houding (strakke kleding en bukken na het 

eten), vermijd NSAID’s preparaten, raadpleeg een arts als de 

klachten langer aanhouden, gepaard gaan met gewichtsverlies, 

bloed in de ontlasting of hevige pijn.  

                                                                                   

Kwaliteit: De voedingssupplementen van Sideri Laboratory zijn 

zorgvuldig ontwikkeld voor een optimale werkzaamheid en 

verdraagzaamheid. Ze worden geproduceerd (samen met 

partners) volgens de geldende eisen - GAP (Good Agricultural 

Practice), voor de kwaliteit van de grondstoffen- HACCP 

(Hazard Analysis and Critical Control Points) GMP (Good 

Manufacturing Practice), voor de kwaliteit van de productie - 

GDP (Good Distribution Practice), voor de kwaliteit van 

bewaring en distributie. 
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DIGESID LIQUID                                     

Digestion* 

Complément alimentaire: un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 

substitut d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Ne pas utiliser chez la femme 

enceinte.Conserver dans un endroit sec, à l’abri de la lumière et à température 
ambiante. Tenir hors de portée des enfants. 

Propriétés et indication: * La mélisse, la coriandre et la 

gentiane contribuent à une digestion normale. 

Composition : Agents de support: glycérine, eau, miel, 

Epaississant: tragacanthe. Mentha piperita L. (menthe poivrée), 

Matricaria recutita L.(camomille vraie), Melissa offcinalis L. 

(mélisse), Gentiana lutea L. (grande gentiane), Inula helenium L. 

(grande aulnée), Coriandrum sativum L. (coriandre), Trigonella 

foenum-graecum L. (fenugrec), Elettaria cardamomum (L.) 

(cardamom), Sideritis syriaca L. (thé de montagne). 

Avantages : ne contient pas de conservateurs synthétiques, 

d'édulcorants, de gélatine, de lactose, de substances animales, de 

gluten. 

Réactions rares : A la dose journalière recommandée, il n'y a 

pas de réactions inhabituelles à signaler. Ne pas utiliser en cas 

d'hypersensibilité ou d'allergie à l'un des composants. 

Forme d'administration: liquide, avec cuillère-mesur 

Utilisation : Dose à partir de 3 ans                                                          

Enfant jusqu’à 12 kg: 5 ml 2 à 3 x par jour.                                             
Enfant jusqu’à 20 kg: 10 ml 2 à 3 x par jour.                                          
Enfant jusqu’à 30 kg: 10 ml 3 à 4 x par jour.                                      
Adolescents et adultes: 3 x par jour 15 ml 

Usage préventif : demi-dose 

Autres ressources connexes : Il peut être utile de prendre 

également l'un des compléments suivants : thé de detox. 

Tolérance : Dans les quantités recommandées, le produit est 

généralement bien toléré, même en combinaison avec d'autres 

produits. En cas de doute, il est conseillé de consulter votre 

médecin ou votre pharmacien, ou info@sideri.be. 

Tips: Mangez en pleine conscience (lentement et bien mastiquer, 

repas plus petits et plus fréquents), évitez les aliments 

déclencheurs (aliments gras, épicés, acides ou très assaisonnés, 

ainsi que la caféine et les boissons gazeuses), restez droit après 

avoir mangé (ne vous allongez pas immédiatement après un 

repas). repas ; attendre au moins 2-3 heures), limiter l'alcool et le 

tabac, s'hydrater adéquatement (boire de l'eau tout au long de la 

journée, mais éviter de trop boire avec les repas), réduire le 

stress (exercices de respiration, méditation), envisager des 

probiotiques, du yaourt), payer attention à votre posture 

(vêtements serrés et se pencher après avoir mangé), éviter les 

préparations AINS, consulter un médecin si les troubles 

persistent, s'accompagnent d'une perte de poids, de sang dans les 

selles ou de douleurs intenses. 

Qualité : Les compléments alimentaires du laboratoire Sideri 

sont soigneusement développés pour une efficacité et une 

tolérance optimales. Ils sont produits (en collaboration avec des 

partenaires) conformément aux exigences applicables - GAP 

(Good Agricultural Practice), pour la qualité des matières 

premières - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control 

Points) GMP (Good Manufacturing Practice), pour la qualité de 

la production - GDP (Good Distribution Practice), pour la qualité 

du stockage et de la distribution. 
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