DIGESID LIQUID

Verdauung*

eine abwechslungsreiche und ausgewogene erndhrung und einen gesunden lebensstil
dienen. Die empfohlene tagesdosis nicht iiberschreiten. Nicht fiir die Anwendung bei
schwangeren Frauen geeignet. An einem trockenen, dunklen ort bei zimmertemperatur
aufbewahren. Auferhalb der reichweite von kindern zu lagern.

Eigenschaften und indication: * Zitronenmelisse, coriander
und enzian tragen zu einer normalen verdauung bei.

Zusammensetzung: Fiillstoff: glycerin, wasser, honig,
Verdickungsmittel :tragant. Mentha piperita L.(Pfefferminz),
Matricaria recutita L. (Echte Kamille), Melissa officinalis L.
(Zitronenmelisse), Gentiana lutea L.(Gelber Enzian), Inula
helenium L. (Griechischer Alant), Coriandrum sativum L.
(Koriander), Trigonella foenum-graecum L. (Bockshornklee),
Elettaria cardamomum (L.) (Gewohnlicher Kardamom)
Sideritis syriaca L.(Bergtee),

Vorteile: enthilt keine synthetischen konservierungsmittel,
siistoffe, gelatine, laktose, tierische stoffe, gluten

Ungewohnliche reaktionen: Bei der empfohlenen tagesdosis
sind keine ungewohnlichen reaktionen zu verzeichnen. Nicht
verwenden bei uberempfindlichkeit oder allergie gegen einen der
bestandteile.

Darreichungsform: fliissig, mit messloffel

Anwendung: Dosierung ab einem alter von 3 jahren
Kind bis zu 12 kg: 2 bis 3 x tdglich 5 ml.

Kind bis zu 20 kg: 2 bis 3 x tdglich 10 ml.

Kind bis 30 kg: 3 bis 4 x tdglich 10 ml.

Jugendliche und erwachsene: 3 x téglich 15 ml.

Vorbeugende Anwendung: halbe dosis

Andere verwandte heilmittel: Es kann sinnvoll sein, auch eine
der folgenden ergénzungen zu verwenden: digestion tea.

Vertriglichkeit: In den empfohlenen dosierungen ist das
priparat im allgemeinen gut vertréglich, auch in kombination mit
anderen priparaten. Im zweifelsfall ist es ratsam, ihren arzt oder
apotheker zu befragen, oder info @sideri.be.

Tips : Essen Sie bewusst (langsam und gut kauen, kleinere,
hédufigere Mahlzeiten), vermeiden Sie Trigger-Lebensmittel
(fettige, scharfe, saure oder stark gewiirzte Speisen sowie
Koffein und kohlensiurehaltige Getridnke), bleiben Sie nach dem
Essen aufrecht (legen Sie sich nicht gleich nach dem Essen hin).
Mahlzeit; warten Sie mindestens 2-3 Stunden), beschrinken Sie
Alkohol und Rauchen, trinken Sie ausreichend (trinken Sie den
ganzen Tag tiber Wasser, aber vermeiden Sie zu viel zu den
Mabhlzeiten), reduzieren Sie Stress (Atemiibungen, Meditation),
denken Sie an Probiotika, Joghurt), zahlen Sie Achten Sie auf
Thre Korperhaltung (enge Kleidung und Biicken nach dem
Essen), vermeiden Sie NSAR-Priparate, suchen Sie einen Arzt
auf, wenn die Beschwerden anhalten, mit Gewichtsverlust, Blut
im Stuhl oder starken Schmerzen einhergehen.

Qualitét: Die Nahrungserginzungsmittel von Sideri Laboratory
werden sorgfiltig auf optimale Wirksamkeit und Vertriaglichkeit
hin entwickelt. Sie werden (zusammen mit Partnern) gemifl den
geltenden Anforderungen hergestellt - GAP (Good Agricultural
Practice), fiir die qualitit der rohstoffe - HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points) GMP (Good
Manufacturing Practice), fiir die Qualitdt von Lagerung und
Vertrieb.
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DIGESID LIQUID
Digestion*
Food supple : food suppl s should not be used as a substitute for a varied

and balanced diet, and a healthy lifestyle. Do not exceed the daily recommended dose.
Not for use by pregnant women.. Store at room temperature in a dry, dark place. Keep

out of reach of children.

Properties and indication : * Lemon balm, coriander and
gentian contribute to normal digestion.

Composition : Filler: glycerine, water, honey, Thickener:
tragacanth. Mentha piperita L.(peppermint), Matricaria recutita
L. (true camomile), Melissa officinalis L. (lemon balm),
Gentiana lutea L.(Yellow gentian), Inula helenium L. (Greek
elecampane), Coriandrum sativum L. (coriander), Trigonella
foenum-graecum L. (Fenugreek), Elettaria cardamomum (L.)
(Common cardamom), Sideritis syriaca L. (mountain tea),

Advantages: contains no synthetic preservatives, sweeteners,
gelatin, lactose, animal substances or gluten.

Rare reactions: At the recommended daily dose, there are no
unusual reactions to report. Do not use in case of
hypersensitivity or allergy to any of the components.

Form of administration: liquid, with measuring spoon

Gebruik: Dosage from 3 years:

Child up to 12 kg: 5 ml 2 to 3 x daily.
Children up to 20 kg: 10 ml 2 to 3 x daily.
Children up to 30 kg: 10 ml 3 to 4 x daily.
Adolescents and adults: 3 x per day 15 ml

Preventive use: half-dose

Other related remedies: It may also be useful to use one of the
following supplements: digestion tea.

Tolerance: In recommended quantities, the product is generally
well tolerated, including in combination with other products. In
case of doubt, please consult your doctor or pharmacist, or
info@sideri.be.

Tips: Eat mindfully (slowly and chew well, smaller, more
frequent meals), avoid trigger foods (fatty, spicy, acidic or
strongly seasoned foods, as well as caffeine and carbonated
drinks), stay upright after eating (do not lie down immediately
after a meal; wait at least 2-3 hours.), limit alcohol and smoking,
hydrate sufficiently (drink water throughout the day, but avoid
drinking too much during meals), reduce stress (breathing
exercises, meditation), consider probiotics, yogurt), watch your
posture (tight clothing and bending over after eating), avoid
NSAID preparations, consult a doctor if the complaints persist
for a longer period of time, are accompanied by weight loss,
blood in the stool or severe pain.

Quality: Sideri dietary supplements are carefully developed for
optimum efficacy and tolerance. They are produced (in
collaboration with partners) in compliance with applicable
requirements - GAP (Good Agricultural Practice), for the quality
of raw materials - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) GMP (Good Manufacturing Practice), for the quality of
production - GDP (Good Distribution Practice), for the quality of
storage and distribution.
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