
                                                                                                                                                                   

                 

ATTENSID                                                           
Aandacht & concentratie*     

Voedingssupplement:  een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 

gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 

De dagelijkse aanbevolen dosering niet overschrijden. Bewaren op een droge, donkere 

plaats en bij kamertemperatuur. Buiten bereik van kinderen bewaren. Geen langdurig 

gebruik zonder deskundig advies. 

 

Eigenschappen en indicatie: *Basilicum ondersteunt aandacht 
en concentratie 

 

Samenstelling: Vulstoffen: glycerol, ethanol, 
bronwater,natuurlijke smaakvloeistof; Ocimum basilicum 

(basilicum), Mentha x piperita (pepermunt), Rosmarinus 

officinalis (rozemarijn), Nardostachys jatamansi (D.Don) DC 
(jatamansi), Melaleuca alternifolia (theeboom), Sideritis syriaca 

(bergthee). 

 
Voordelen: bevat geen synthetische bewaarmiddelen, 

zoetstoffen, gelatine, lactose, dierlijke substanties, gluten 

 

Ongewone reacties: Bij de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 

zijn er geen ongewone reacties mee te delen. Niet gebruiken bij 

overgevoeligheid of allergie voor een van de componenten. 
 

Toedieningsvorm: vloeibaar, met druppenteler 

 
Gebruik: Dosis vanaf 3 jaar: 

2 x daags 10 dr. in 50 ml water (3 soeplepels) en uitdrinken. 

 
Preventief gebruik: halve dosering 

 

Andere gerelateerde middelen: Misschien is het nuttig van ook 
één van volgende supplementen te gebruiken: calmsid. 

 

Verdraagbaarheid: In de aanbevolen hoeveelheden wordt het 
product in het algemeen prima verdragen ook met combinatie 

met andere producten Het is raadzaam om bij twijfel overleg te 

plegen met uw arts of apotheker, of  info@sideri.be   
 

Tips: beperk afleidingzorg voor een rustige & opgeruimde 
werkplek, zonder lawaai of visuele prikkels , werk in korte 

blokken, gebruik de pomodoro-techniek: 20 à 25 min. werken, 

gevolgd door een korte pauzegeef duidelijke & haalbare 
instructies, beweeg & slaap voldoende: een fit lichaam helpt het 

brein scherp te blijvengebruik structuur & routine voor jonge 

kinderen:maak taken visueel & geef één opdracht tegelijk 
vermijd een lange & complexe uitleg, houd het kort & concreet 

gebruik een timer, laat zien hoelang ze nog moeten werken (bv. 

met een zandloper of kookwekker), beloon inzet, niet alleen het 
resultaat, een goede concentratie vraagt om rust, motivatie & 

voldoende energie; vermoeidheid, stress of afleiding zoals een 

smartphone kunnen de concentratie verminderen. 
 

Kwaliteit: De voedingssupplementen van Sideri Laboratory zijn 

zorgvuldig ontwikkeld voor een optimale werkzaamheid en 
verdraagzaamheid. Ze worden geproduceerd (samen met 

partners) volgens de geldende eisen - GAP (Good Agricultural 

Practice), voor de kwaliteit van de grondstoffen- HACCP 
(Hazard Analysis and Critical Control Points) GMP (Good 

Manufacturing Practice), voor de kwaliteit van de productie - 

GDP (Good Distribution Practice), voor de kwaliteit van 
bewaring en distributie. 
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ATTENSID                                              

Attention & concentration*  

Complément alimentaire : un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 

substitut d'un régime alimentaire varié et équilibré et d'un mode de vie sain. Ne pas 

dépasser la dose journalière recommandée. Conserver dans un endroit sec, à l'abri de 

la lumière et à température ambiante. Tenir hors de portée des enfants. Pas 

d'utilisation à long terme sans l'avis d'un expert. 

Propriétés et indications : *Le basilic favorise l'attention et la 
concentration. 

Composition : Matières de charge : glycérol, éthanol, eau de 
source, arôme naturel liquide ; Ocimum basilicum (basilic), 

Mentha x piperita (menthe poivrée), Rosmarinus officinalis 

(romarin), Nardostachys jatamansi (D.Don) DC (jatamansi), 
Melaleuca alternifolia (arbre à thé), Sideritis syriaca (thé des 
montagnes). 

Avantages : ne contient pas de conservateurs synthétiques, 

d'édulcorants, de gélatine, de lactose, de substances animales, de 

gluten. 

Réactions rares : A la dose journalière recommandée, il n'y a 

pas de réactions inhabituelles à signaler. Ne pas utiliser en cas 
d'hypersensibilité ou d'allergie à l'un des composants. 

Forme d'administration : liquide, avec compte-gouttes 

Utilisation : Dose à partir de 3 ans : 

10 dr dans 50 ml d'eau (3 cuillères à soupe) 2 fois par jour et 
boire. 

Usage préventif : demi-dose 

Autres remèdes apparentés : Il peut être utile de prendre 
également l'un des compléments suivants : calmsid. 

Tolérance : aux doses recommandées, le produit est 

généralement bien toléré, même en combinaison avec d'autres 

produits. En cas de doute, il est conseillé de consulter votre 

médecin ou votre pharmacien, ou info@sideri.be. 

Conseils:limitez les distractions assurez un lieu de travail calme 
et bien rangé, sans bruit ni stimuli visuels, travaillez par blocs 

courts, utilisez la technique pomodoro : travaillez 20 à 25 

minutes suivies d'une courte pause donnez des instructions 
claires et réalisables, faites de l'exercice et dormez suffisamment 

: un corps en forme aide le cerveau à rester vif utilisez une 

structure et une routine pour les jeunes enfants : rendez les 
tâches visuelles et donnez-leur une tâche à la fois évitez les 

explications longues et complexes, restez bref et concret utilisez 

un minuteur, montrez-leur combien de temps ils ont à travailler 
(par ex. récompenser l'effort, pas seulement le résultat, une 

bonne concentration nécessite du repos, de la motivation et 

suffisamment d'énergie ; la fatigue, le stress ou les distractions 
comme un smartphone peuvent réduire la concentration. 

Qualité : Les compléments alimentaires du laboratoire Sideri 
sont soigneusement développés pour une efficacité et une 

tolérance optimales. Ils sont produits (en collaboration avec des 

partenaires) conformément aux exigences applicables - GAP 
(Good Agricultural Practice), pour la qualité des matières 

premières - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control 

Points) GMP (Good Manufacturing Practice), pour la qualité de 
la production - GDP (Good Distribution Practice), pour la qualité 
du stockage et de la distribution. 
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