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Aandacht & concentratie™®

Nahrungsergi gsmittel: ein nahrungsergda [ sollte nicht als ersatz fiir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene erncihrung und eine gesunde lebensweise
verwendet werden. iiberschreiten sie nicht die empfohlene tagesdosis. Trocken, dunkel
und bei raumtemperatur lagern. auf3erhalb der reichweite von kindern aufbewahren.
keine 1 dung ohne fachkundigen rat.

Eigenschaften und Anwendungsgebiete: *Basil fordert die
aufmerksambkeit und konzentration.

Zusammensetzung: Fiillstoffe: Glycerin, Ethanol, Quellwasser,
natiirliche Aromastoffe; Ocimum basilicum (Basilikum), Mentha
x piperita (Pfefferminze), Rosmarinus officinalis (Rosmarin),
Nardostachys jatamansi (D.Don) DC (Jatamansi), Melaleuca
alternifolia (Teebaum), Sideritis syriaca (Bergtee).

Vorteile: enthilt keine synthetischen konservierungsmittel,
stilstoffe, gelatine, laktose, tierische stoffe, gluten

Ungewdhnliche Reaktionen: bei der empfohlenen tagesdosis
sind keine ungewohnlichen reaktionen zu verzeichnen. nicht
verwenden bei iiberempfindlichkeit oder allergie gegen einen der
bestandteile.

Darreichungsform: fliissig, mit tropfer

Anwendung: Dosis ab 3 jahren:
10 dr in 50 ml wasser (3 essloffel) 2 mal taglich einnehmen und
austrinken.

Vorbeugende Anwendung: halbe dosis

Andere verwandte heilmittel: sie konnen auch von der
einnahme eines der folgenden ergénzungsmittel profitieren:
calmsid.

Tipps: ablenkungen einschrénken fiir einen ruhigen und
aufgerdumten arbeitsplatz sorgen, ohne larm und visuelle reize ,
in kurzen bldcken arbeiten, die pomodoro-technik anwenden: 20
bis 25 min. arbeiten, gefolgt von einer kurzen pause klare und
umsetzbare anweisungen geben, sich ausreichend bewegen und
schlafen: ein fitter korper hilft dem gehirn, scharf zu bleiben
struktur und routine bei kleinen kindern anwenden: aufgaben
visuell darstellen und eine aufgabe nach der anderen geben
lange und komplexe erklarungen vermeiden, kurz und konkret
halten einen timer verwenden, zeigen, wie lange sie arbeiten
miissen (z. b. belohnen sie die anstrengung, nicht nur das
ergebnis; gute konzentration erfordert ruhe, motivation und
ausreichend energie; miidigkeit, stress oder ablenkungen wie ein
smartphone konnen die konzentration verringern.

Qualitit: Die vahrungsergdnzungsmittel von Sideri Laboratory
werden sorgfiltig auf optimale wirksamkeit und vertraglichkeit
hin entwickelt. Sie werden (zusammen mit partnern) geméf den
geltenden anforderungen hergestellt - GAP (Good Agricultural
Practice), fiir die qualitdt der rohstoffe - HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points) GMP (Good
Manufacturing Practice), fiir die qualitdt von lagerung und
vertrieb.
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Attention & Concentration*

Dietary supple : a dietary suppl should not be used as a substitute for a
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily
dosage. Store in a dry, dark place and at room temperature. Keep out of reach of
children. No long-term use without expert advice.

Properties and Indication: *Basil supports attention and
concentration

Composition: Fillers: glycerol, ethanol, spring water,natural
flavor liquid; Ocimum basilicum (basil), Mentha x piperita
(peppermint), Rosmarinus officinalis (rosemary), Nardostachys
jatamansi (D.Don) DC (jatamansi), Melaleuca alternifolia (tea
tree), Sideritis syriaca (mountain tea).

Benefits: contains no synthetic preservatives, sweeteners,
gelatin, lactose, animal substances, gluten

Unusual reactions: At the recommended daily amount, there are
no unusual reactions to report. Do not use in case of
hypersensitivity or allergy to any of the components.

Administration form: liquid, with dropper.
Use: Dose from 3 years:

2 times daily 10 dr in 50 ml of water (3 tablespoons) and drink
out.

Preventive use: half dose

Other related remedies: It may be useful of also use one of the
following supplements: calmsid.

Tolerability: In the recommended amounts, the product is
generally well tolerated also with combination with other
products It is advisable to consult with your doctor or pharmacist
in case of doubt, or info@sideri.be

Tips: limit distractions ensure a quiet & tidy workplace, without
noise or visual stimuli , work in short blocks, use the pomodoro
technique: work 20 to 25 min. followed by a short break give
clear & achievable instructions, exercise & sleep enough: a fit
body helps the brain stay sharp use structure & routine for young
children:make tasks visual & give one task at a timeavoid long &
complex explanations, keep it short & concrete use a timer, show
how long they have left to work (e.g. reward effort, not just the
result, good concentration requires rest, motivation & sufficient
energy; fatigue, stress or distractions such as a smartphone can
reduce concentration.

Quality: Sideri dietary supplements are carefully developed for
optimum efficacy and tolerance. They are produced (in
collaboration with partners) in compliance with applicable
requirements - GAP (Good Agricultural Practice), for the quality
of raw materials - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) GMP (Good Manufacturing Practice), for the quality of
production - GDP (Good Distribution Practice), for the quality of
storage and distribution.
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