
                                                                                                                                                                   

                 

CHOLESID CAPSULES                                    
Cholesterol evenwicht* 

Voedingssupplement - Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 

gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 

De dagelijks aanbevolen dosering niet overschrijden.  Niet te gebruiken door 

zwangere vrouwen, borstvoeding, kinderen jonger dan 18 jaar en volwassenen ouder 

dan 70 jaar, als u cholesterolverlagende geneesmiddelen neemt en als u al andere 

producten met rodegistrijst gebruikt win advies in bij een arts over de consumptie van 

dit product.Bewaren op een droge, donkere plaats en bij kamertemperatuur. Buiten 

bereik van kinderen bewaren. 

Eigenschappen en indicatie: * Zuurbes draagt bij aan een 

normale cholesterolspiegel. 

 

Samenstelling: Monascus purpureus op Oryza sativa 

(rodegistrijst), Berberis vulgaris L.(zuurbes), Olea europaea 

L.(olijfboom), Sideritis syriaca L.(bergthee), Vulstof: colloïdaal 

siliciumdioxide, Omhulsel:hydroxypropylmethylcellulose. 

 

Voordelen: bevat geen synthetische bewaarmiddelen, 

zoetstoffen, gelatine, lactose, dierlijke substanties, gluten 

 

Ongewone reacties: Bij de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 

zijn er geen ongewone reacties mee te delen. Niet gebruiken bij 

overgevoeligheid of allergie voor een van de componenten. 

 

Toedieningsvorm: capsule, hydroxypropylmethylcellulose 

 

Gebruik: 2x1/daag 

 

Preventief gebruik: nvt. 

 

Andere gerelateerde middelen: Misschien is het nuttig van ook 

één van volgende supplementen te gebruiken: diesid capsules 

 
Verdraagbaarheid: In de aanbevolen hoeveelheden wordt het 

product in het algemeen prima verdragen ook met combinatie 

met andere producten Het is raadzaam om bij twijfel overleg te 

plegen met uw arts of apotheker, of  info@sideri.be. 

 

Tips :Gezonde voeding (vezelrijke voeding zoals havermout, 

groenten, fruit en peulvruchten),vermijd transvetten (zoals in 

frituur- en kant-en-klaarmaaltijden),eet gezonde vetten uit vis, 

noten, avocado en olijfolie, beweeg regelmatig, stop met roken, 

beperk alcohol, let op je gewicht, overweeg supplementen (in 

overleg met je arts), plantsterolen, omega-3 vetzuren en rode gist 

rijst kunnen bijdragen.  

                                                                                      

Kwaliteit: De voedingssupplementen van Sideri Laboratory zijn 

zorgvuldig ontwikkeld voor een optimale werkzaamheid en 

verdraagzaamheid. Ze worden geproduceerd (samen met 

partners) volgens de geldende eisen - GAP (Good Agricultural 

Practice), voor de kwaliteit van de grondstoffen- HACCP 

(Hazard Analysis and Critical Control Points) GMP (Good 

Manufacturing Practice), voor de kwaliteit van de productie - 

GDP (Good Distribution Practice), voor de kwaliteit van 

bewaring en distributie. 
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CHOLESID GÉLULES                                      

Equilibre du cholestérol* 

Complément alimentaire - Un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 

substitut d'un régime alimentaire varié et équilibré et d'un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Ne pas utiliser chez les femmes enceintes, 

les femmes qui allaitent, les enfants de moins de 18 ans et les adultes de plus de 70 
ans, si vous prenez des médicaments hypocholestérolémiants et si vous utilisez déjà 

d'autres produits contenant de la levure de riz rouge, demandez un avis médical avant 
consommer ce produit. Conserver dans un endroit sec et sombre à température 

ambiante. Tenir hors de portée des enfants. 

Propriétés et indication: * Le Sourberry contribue à un taux de 

cholestérol normal. 

Composition : Monascus purpureus op Oryza sativa (evure de 

riz rouge), Berberis vulgaris L.(épine-vinette), Olea europaea 

L.(olivier), Sideritis syriaca L.(thé de montagne),                      

Agents de charge: dioxyde de silicium colloïdal, Enrobage 

(capsule): hydroxypropylmethylcellulose, 

Avantages : ne contient pas de conservateurs synthétiques, 

d'édulcorants, de gélatine, de lactose, de substances animales, de 

gluten. 

Réactions peu fréquentes : A la dose journalière recommandée, 

il n'y a pas de réactions inhabituelles à signaler. Ne pas utiliser 

en cas d'hypersensibilité ou d'allergie à l'un des composants. 

Forme d'administration:gélule, hydroxypropylméthylcellulose 

Posologie : 2x1/jour 

Usage préventif : nvt. 

Autres ressources connexes : Il peut être utile de prendre 

également l'un des compléments suivants : diesid capsules 

Tolérance : Dans les doses recommandées, le produit est 

généralement bien toléré, même en combinaison avec d'autres 

produits. En cas de doute, il est conseillé de consulter votre 

médecin ou votre pharmacien, ou info@sideri.be. 

Tips: Alimentation saine (aliments riches en fibres tels que les 

flocons d'avoine, les légumes, les fruits et les légumineuses), 

éviter les acides gras trans (comme dans les fritures et les plats 

préparés), manger des graisses saines provenant du poisson, des 

noix, des avocats et de l'huile d'olive, faire de l'exercice 

régulièrement, arrêter de fumer, les stérols végétaux, les acides 

gras oméga-3 et la levure de riz rouge peuvent y contribuer. 

Qualité : Les compléments alimentaires du laboratoire Sideri 

sont soigneusement développés pour une efficacité et une 

tolérance optimales. Ils sont produits (en collaboration avec des 

partenaires) conformément aux exigences applicables - GAP 

(Good Agricultural Practice), pour la qualité des matières 

premières - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control 

Points) GMP (Good Manufacturing Practice), pour la qualité de 

la production - GDP (Good Distribution Practice), pour la qualité 

du stockage et de la distribution. 
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