
                                                                                                                                                                   

                 

CHOLESID KAPSELN                                    
Cholesterinspiegel* 

Nahrungsergänzungsmittel – ein nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als ersatz für 

eine abwechslungsreiche und ausgewogene ernährung und einen gesunden lebensstil 

verwendet werden. Die empfohlene tagesdosis nicht überschreiten. nicht zu verwenden 

bei schwangeren frauen, stillenden frauen, kindern unter 18 jahren und erwachsenen 

über 70 jahren, wenn sie cholesterinsenkende medikamente einnehmen und wenn sie 

bereits andere produkte verwenden, die roten hefereis enthalten, suchen sie vor der 

anwendung ärztlichen rat auf. Verzehr dieses produkts. an einem trockenen, dunklen 

ort bei raumtemperatur aufbewahren. Außerhalb der reichweite von kindern 

aufbewahren. 

Eigenschaften und indication: * Sauerampfer trägt zu einem 

normalen cholesterinspiegel bei. 

Zusammensetzung: Monascus purpureus (Roter Hefereis), Olea 

europaea L (Olivenbaum), Berberis vulgaris (Berberitzen), 

Sideritis syriaca L. (Bergtee), Füllstoff: kolloidales 

siliziumdioxid, Überzug: Hydroxypropylmethylcellulose. 

 

Vorteile: enthält keine synthetischen konservierungsmittel, 

süßstoffe, gelatine, laktose, tierische stoffe, gluten 

 

Ungewöhnliche reaktionen: Bei der empfohlenen tagesdosis 

sind keine ungewöhnlichen reaktionen zu verzeichnen. Nicht 

verwenden bei uberempfindlichkeit oder allergie gegen einen der 

bestandteile. 

 

Darreichungsform: : kapsel, hydroxypropylmethylcellulose 

 

Verbrauch: 2x1/tag 

 

Vorbeugende nvt 

Andere verwandte Heilmittel: Es kann sinnvoll sein, auch eine 

der folgenden ergänzungen zu verwenden.    

Verträglichkeit: In den empfohlenen dosierungen ist das 

präparat im allgemeinen gut verträglich, auch in kombination mit 

anderen präparaten. Im zweifelsfall ist es ratsam, ihren arzt oder 

apotheker zu befragen, oder info@sideri.be. 

Tips: Gesunde ernährung (ballaststoffreiche lebensmittel wie 

haferflocken, gemüse, obst und hülsenfrüchte), vermeidung von 

transfetten (wie sie in frittierten speisen und fertiggerichten 

vorkommen), verzehr von gesunden fetten aus fisch, nüssen, 

avocado und olivenöl, regelmäßige bewegung, verzicht auf 

rauchen, rauchen, alkoholkonsum einschränken, auf das gewicht 

achten, nahrungsergänzungsmittel (in absprache mit dem arzt), 

pflanzensterine, omega-3-fettsäuren und roter hefereis können 

dazu beitragen. 

                                                                                      

Qualität: Die vahrungsergänzungsmittel von Sideri Laboratory 

werden sorgfältig auf optimale wirksamkeit und verträglichkeit 

hin entwickelt. Sie werden (zusammen mit Partnern) gemäß den 

geltenden anforderungen hergestellt - GAP (Good Agricultural 

Practice), für die Qualität der Rohstoffe - HACCP (Hazard 

Analysis and Critical Control Points) GMP (Good 

Manufacturing Practice), für die qualität von lagerung und 

vertrieb. 
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CHOLESID CAPSULES                                                  

Cholesterol balance* 

Food supplement - a food supplement should not be used as a substitute for a varied 

and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. 
Not to be used by pregnant women, breastfeeding women, children under 18 years of 

age and adults over 70 years of age, if you are taking cholesterol-lowering medication 
and if you are already using other products containing red yeast rice. Ask a doctor for 

advice about the use of this product. Store in a dry, dark place at room temperature. 
Keep out of the reach of children. 

Properties and indication: * Sourberry contributes to normal 

cholesterol levels. 

Composition Monascus purpureus (red yeast rice), Olea 

europaea L (olive tree), Berberis vulgaris (barberry), Sideritis 

syriaca L. (mountain tea), Filler: colloidal silicon dioxide, 

Coating: hydroxypropyl methylcellulose. 

Advantages: contains no synthetic preservatives, sweeteners, 

gelatin, lactose, animal substances or gluten. 

Infrequent reactions: At the recommended daily dose, there are 

no unusual reactions to report. Do not use in case of 

hypersensitivity or allergy to any of the components. 

Form of administration: capsule, 

hydroxypropylmethylcellulose 

Dosage: 2x1/day 

Preventive use: nvt 

Other related resources: It may also be useful to use one of the 

following supplements.  

Tolerance: In recommended doses, the product is generally well 

tolerated, even in combination with other products. In case of 

doubt, please consult your doctor or pharmacist, or 

info@sideri.be. 

Tips: Healthy diet (high-fiber foods such as oatmeal, vegetables, 

fruits and legumes),avoid trans fats (as in deep-frying and ready 

meals),eat healthy fats from fish, nuts, avocado and olive oil, 

exercise regularly, stop smoking, limit alcohol, watch your 

weight, consider supplements (in consultation with your doctor), 

plant sterols, omega-3 fatty acids and red yeast rice can 

contribute. 

Quality: Sideri dietary supplements are carefully developed for 

optimum efficacy and tolerance. They are produced (in 

collaboration with partners) in compliance with applicable 

requirements - GAP (Good Agricultural Practice), for the quality 

of raw materials - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control 

Points) GMP (Good Manufacturing Practice), for the quality of 

production - GDP (Good Distribution Practice), for the quality of 

storage and distribution. 
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