
                                                                                                                                                                   

                 

CALMSID CAPSULES                                    
Ontspanning * 

Voedingssupplement - een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 

gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 

De dagelijks aanbevolen dosering niet overschrijden.Bewaren op een droge, donkere 

plaats en bij kamertemperatuur. Buiten bereik van kinderen bewaren. 

Eigenschappen en indicatie: * echte valeriaan1, lavendel 1,2  

dragen bij tot de relaxatie1 en goede slaap2. 

 

Samenstelling: Crataegus laevigata (Poiret) DC. 

(tweestijlige meidoorn), Tilia cordata Mill. (winterlinde), 

Valeriana repens (= Valeriana officinalis L.(echte valeriaan), 

Matricaria recutita L.(= Matricaria chamomilla L)(echte 

kamille), Lavandula angustifolia L.(lavendel), Melissa officinalis 

L. (citroenmelisse), Sideritis syriaca L.(bergthee), Vulstof: 

colloïdaal siliciumdioxide, 

Omhulsel:hydroxypropylmethylcellulose. 

 

Voordelen: bevat geen synthetische bewaarmiddelen, 

zoetstoffen, gelatine, lactose, dierlijke substanties, gluten 

 

Ongewone reacties: Bij de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 

zijn er geen ongewone reacties mee te delen. Niet gebruiken bij 

overgevoeligheid of allergie voor een van de componenten. 

 

Toedieningsvorm: capsule, hydroxypropylmethylcellulose 

 

Gebruik: 3x1/daag 

 

Preventief gebruik: halve dosering 

 

Andere gerelateerde middelen: Misschien is het nuttig van ook 

één van volgende supplementen te gebruiken: flexsid capsules 

 

Verdraagbaarheid: In de aanbevolen hoeveelheden wordt het 

product in het algemeen prima verdragen ook met combinatie 

met andere producten Het is raadzaam om bij twijfel overleg te 

plegen met uw arts of apotheker, of  info@sideri.be. 

 

Tips :Stresscontrole (ademhalingsoefeningen), beweeg 

regelmatig, plan je dag (stel prioriteiten), ontspan actief 

(meditatie, hobby’s ) vermijd overprikkeling (beperk schermtijd, 

vooral ’s avonds), praat erover; Slaapcontrole (houd een vaste 

routine aan (hetzelfde tijdstip naar bed en sta op dezelfde tijd 

op), creëer een rustgevende slaapomgeving (zorg voor een 

donkere, stille en koele slaapkamer), beperk cafeïne en alcohol 

(cafeïne in de middag en zware maaltijden vlak voor het 

slapengaan), ontspan voor het slapen (lees een boek, luister naar 

kalmerende muziek of mediteer), vermijd de schermen minstens 

1 uur voor het slapengaan.        
                                                                               

Kwaliteit: De voedingssupplementen van Sideri Laboratory zijn 

zorgvuldig ontwikkeld voor een optimale werkzaamheid en 

verdraagzaamheid. Ze worden geproduceerd (samen met 

partners) volgens de geldende eisen - GAP (Good Agricultural 

Practice), voor de kwaliteit van de grondstoffen- HACCP 

(Hazard Analysis and Critical Control Points) GMP (Good 

Manufacturing Practice), voor de kwaliteit van de productie - 

GDP (Good Distribution Practice), voor de kwaliteit van 

bewaring en distributie. 
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CALMSID GÉLULES                                                               
Relaxation * 

Complément alimentaire: un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 

substitut d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Conserver dans un endroit sec, à l’abri de 

la lumière et à température ambiante. Tenir hors de portée des enfants. 

Propriétés et indication : * valériane vraie1, lavande 1,2  

contribuent à la relaxation1 et à un bon sommeil2. 

Composition : Crataegus laevigata (Poiret) DC. (aubépine 

bisannuelle), Tilia cordata Mill. (tilleul d'hiver), Valeriana 

repens (= Valeriana officinalis L.(vraie valériane), Matricaria 

recutita L.(= Matricaria chamomilla L)(camomille vraie), 

Lavandula angustifolia L.(lavande), Melissa officinalis 

L.(mélisse), Sideritis syriaca L.(thé des montagnes),                    

Charge : dioxyde de silicium colloïdal,                                                  

Enrobage : hydroxypropylméthylcellulose. 

Avantages : ne contient pas de conservateurs synthétiques, 

d'édulcorants, de gélatine, de lactose, de substances animales, de 

gluten. 

Réactions peu fréquentes : A la dose journalière recommandée, 

aucune réaction inhabituelle n'est à signaler. Ne pas utiliser en 

cas d'hypersensibilité ou d'allergie à l'un des composants. 

Forme d'administration: gélule, hydroxypropylméthylcellulose 

Posologie : 3x1/jour 

Usage préventif : demi-dose 

Autres ressources connexes : Il peut être utile de prendre 

également l'un des compléments suivants : gélules flexsid 

Tolérance : Dans les quantités recommandées, le produit est 

généralement bien toléré, y compris en combinaison avec 

d'autres produits. Il est conseillé de consulter votre médecin ou 

votre pharmacien en cas de doute, ou info@sideri.be. 

Tips: Contrôler le stress (exercices de respiration), faire de 

l’exercice régulièrement, planifier sa journée (établir des 

priorités), se détendre activement (méditation, loisirs), éviter la 

surstimulation (limiter le temps passé devant un écran, surtout le 

soir), en parler ; Contrôle du sommeil (garder une routine 

régulière (se coucher à la même heure et se lever à la même 

heure), créer un environnement de sommeil réparateur (assurer 

une chambre sombre, calme et fraîche), limiter la caféine et 

l'alcool (caféine l'après-midi et repas copieux à l'approche du 

coucher), se détendre avant d’aller dormir (lire un livre, écouter 

de la musique apaisante ou méditer), évitez les écrans au moins 1 

heure avant le coucher. 

Qualité : Les compléments alimentaires du laboratoire Sideri 

sont soigneusement développés pour une efficacité et une 

tolérance optimales. Ils sont produits (en collaboration avec des 

partenaires) conformément aux exigences applicables - GAP 

(Good Agricultural Practice), pour la qualité des matières 

premières - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control 

Points) GMP (Good Manufacturing Practice), pour la qualité de 

la production - GDP (Good Distribution Practice), pour la qualité 

du stockage et de la distribution. 

 

 

 

Sid
eri  La

b
o

ra
to

ry B
V

 – Steen
w

eg
 2

5
9/A

, 9
81

0
 N

a
za

reth
 - B

ELG
IU

M
 - E-m

a
il: in

fo
@

sid
eri.be  - w

w
w

.sid
eri.b

e
 

mailto:info@sideri.be
mailto:info@sideri.be
mailto:info@sideri.be
http://www.sideri.be/

