SIDOREL LIQUID

Bovenste luchtwegen*

Voedi / - een i

mag niet als vervanging van een
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.
De dagelijks aanbevolen dosering niet overschrijden. Bewaren op een droge, donkere
plaats en bij kamertemperatuur: Buiten bereik van kinderen bewaren.

Eigenschappen en indicatie: * echte tijm en mannetjesereprijs
dragen bij aan het behoud van vrije bovenste luchtwegen.

Samenstelling: Vulstof: glycerol, water, honing,
Verdikkingsmiddel: tragacanth. Lavandula angustifolia
(lavendel), Mentha arvensis (akkermunt), Satureia montana
(berghonekruid), Origanum compactum (origano), Thymus zygis
L. (rode tijm), Eucalyptus globulus (eucalyptus), Veronica
officinalis (mannetjesereprijs), Euphrasia offcinalis (beklierde
ogentroost), Sideritis syriaca (bergthee).

Voordelen: bevat geen synthetische bewaarmiddelen,
zoetstoffen, gelatine, lactose, dierlijke substanties, gluten

Ongewone reacties: Bij de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
zijn er geen ongewone reacties mee te delen. Niet gebruiken bij
overgevoeligheid of allergie voor een van de componenten.

Toedieningsvorm: vloeibaar, met maatlepel

Gebruik: Dosis vanaf 3 jaar

Kind tot 12 kg: 2 tot 3 x per dag 5 ml.

Kind tot 20 kg: 2 tot 3 x per dag 10 ml.

Kind tot 30 kg: 3 tot 4 x per dag 10 ml.
Adolescenten en volwassen: 3 x daags 15 ml

Preventief gebruik: halve dosering

Andere gerelateerde middelen: Misschien is het nuttig van ook
één van volgende supplementen te gebruiken: vocasid spray,
tussid liquid,luchtwegen tea.

Verdraagbaarheid: In de aanbevolen hoeveelheden wordt het
product in het algemeen prima verdragen ook met combinatie
met andere producten Het is raadzaam om bij twijfel overleg te
plegen met uw arts of apotheker, of info@sideri.be.

Tips om vrijer te ademen : Blijf gehydrateerd, drink voldoende
water ,goede hygiéne ,verminder irritatie vermijd (rook, stof en
andere irriterende stoffen), gebruik zoutoplossingen (spoel je
neus),rust en herstel (voldoende te slapen en stress te
vermijden),stoom inhaleren (om je luchtwegen te openen en je
keel te kalmeren), gezonde levensstijl (voeding rijk aan
vitaminen en mineralen),vermijd overmatig gebruik van de stem
,raadpleeg een arts als de symptomen langer dan 10 dagen
aanhouden, ernstig zijn of gepaard gaan met hoge koorts of
kortademigheid, zoek medische hulp..

Kwaliteit: De voedingssupplementen van Sideri Laboratory zijn
zorgvuldig ontwikkeld voor een optimale werkzaamheid en
verdraagzaamheid. Ze worden geproduceerd (samen met
partners) volgens de geldende eisen - GAP (Good Agricultural
Practice), voor de kwaliteit van de grondstoffen- HACCP
(Hazard Analysis and Critical Control Points) GMP (Good
Manufacturing Practice), voor de kwaliteit van de productie -
GDP (Good Distribution Practice), voor de kwaliteit van
bewaring en distributie.
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Voies respiratoires supérieures*

Complément alimentaire: un complément alimentaire ne doit pas étre utilisé comme
substitut d'un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Ne pas
dépasser la dose journaliere recommandée. Conserver dans un endroit sec, a I'abri de
la lumiére et & température ambiante. Tenir hors de portée des enfants.

Propriétés et indication : * le thym vrai et la primevere male
contribuent a au maintien de la liberté des voies aériennes
supérieures.

Composition : Agents de support: glycérine, eau, miel,
Epaississant: tragacanthe. Lavandula angustifolia (lavande),
Mentha arvensis (menthe des champs), Satureia montana
(sarriette des montagnes), Origanum compactum (origan),
Thymus zygis L (thym rouge), Eucalyptus globulus (eucalyptus),
Veronica officinalis (véronique offcinale), Euphrasia officinalis
(euphraise glanduleuse),Sideritis syriaca (thé de montagne).

Avantages : ne contient pas de conservateurs synthétiques,
d'édulcorants, de gélatine, de lactose, de substances animales, de
gluten.

Réactions peu fréquentes : A la dose journaliére recommandée,
il n'y a pas de réactions inhabituelles & signaler. Ne pas utiliser
en cas d'hypersensibilité ou d'allergie a I'un des composants.

Forme d'administration: liquide, avec cuillere-mesur

Utilisation : Dose a partir de 3 ans

Enfant jusqu’a 12 kg: 5 ml 2 a 3 x par jour.
Enfant jusqu’a 20 kg: 10 ml 2 a 3 x par jour.
Enfant jusqu’a 30 kg: 10 ml 3 a 4 x par jour.
Adolescents et adultes: 3 x par jour 15 ml

Usage préventif : demi-dose

Autres ressources connexes : Il peut étre utile d'utiliser
également I'un des compléments suivants : vocasid spray, tussid
liquid, respiratoires tea.

Tolérance : Dans les quantités recommandées, le produit est
généralement bien toléré, y compris en association avec d'autres
produits. 1l est conseillé de consulter votre médecin ou votre
pharmacien, ou info@sideri.be en cas de doute.

Conseils pour mieux respirer - Restez hydraté, buvez beaucoup
d'eau, ayez une bonne hygiéne, réduisez les irritations (fumée,
poussiére et autres irritants), utilisez des solutions salines (rincez
votre nez), reposez-vous et récupérez (dormez suffisamment et
évitez le stress), inhalez de la vapeur (pour ouvrir vos voies
respiratoires et soulager votre gorge), adoptez un mode de vie
sain (alimentation riche en vitamines et minéraux), évitez
I'utilisation excessive de la voix, consultez un médecin si les
symptdmes persistent pendant plus de 10 jours, s'ils sont graves
ou accompagnés d'une forte fiévre ou d'un essoufflement,
consultez un médecin

Quialité : Les compléments alimentaires du laboratoire Sideri
sont soigneusement développés pour une efficacité et une
tolérance optimales. Ils sont produits (en collaboration avec des
partenaires) conformément aux exigences applicables - GAP
(Good Agricultural Practice), pour la qualité des matiéres
premiéres - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) GMP (Good Manufacturing Practice), pour la qualité de
la production - GDP (Good Distribution Practice), pour la qualité
du stockage et de la distribution.
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