SIDOREL LIQUID

Obere atemwege*

Nahrungserganzungsmittel: ein nahrungserganzungsmittel darf nicht als ersatz fir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene ernahrung und einen gesunden lebensstil
dienen. Die empfohlene tagesdosis nicht iberschreiten. An einem trockenen, dunklen
ort bei zimmertemperatur aufbewahren. AuBerhalb der reichweite von kindern zu
lagern.

Eigenschaften und indication: * Echter thymian und méannliche
primel tragen zur aufrechterhaltung freier oberer atemwege bei.

Zusammensetzung: Fillstoff: glycerin, wasser, honig,
Verdickungsmittel: Tragant. Lavandula angustifolia (lavendel),
Mentha arvensis (ackerminze), Satureia montana
(berghohnenkraut), Origanum compactum (oregano), Thymus
zygis (roter Thymian), Eukalyptus globulus (eukalyptus),
Veronica officinalis (echte ehrenpreis), Euphrasia officinalis
(augentrost), Sideritis syriaca (bergtee).

Vorteile: enthalt keine synthetischen konservierungsmittel,
stiRstoffe, gelatine, laktose, tierische stoffe, gluten

Ungewdhnliche reaktionen: Bei der empfohlenen tagesdosis
sind keine ungewohnlichen reaktionen zu verzeichnen. Nicht
verwenden bei uberempfindlichkeit oder allergie gegen einen der
bestandteile.

Darreichungsform: flussig, mit messloffel

Anwendung: Dosierung ab einem alter von 3 jahren
Kind bis zu 12 kg: 2 bis 3 x téglich 5 ml.

Kind bis zu 20 kg: 2 bis 3 x tdglich 10 ml.

Kind bis 30 kg: 3 bis 4 x taglich 10 ml.

Jugendliche und erwachsene: 3 x taglich 15 ml.

Vorbeugende Anwendung: halbe dosis

Andere verwandte heilmittel: Es kann sinnvoll sein, auch eine
der folgenden ergdnzungen zu verwenden: tussid liquid,vocasid
spray, atemwege tea.

Vertréglichkeit: In den empfohlenen dosierungen ist das
préaparat im allgemeinen gut vertraglich, auch in kombination mit
anderen praparaten. Im zweifelsfall ist es ratsam, ihren arzt oder
apotheker zu befragen, oder info@sideri.be.

Tips om vrijer te ademen: Flussigkeitszufuhr, viel wasser
trinken, gute hygiene, reizungen vermeiden (rauch, staub und
andere reizstoffe), kochsalzlésungen verwenden (nase spiilen),
ruhe und erholung (ausreichend schlafen und stress vermeiden),
dampf inhalieren (um die atemwege zu 6ffnen und den rachen zu
beruhigen), gesunde lebensweise (vitamin- und
mineralstoffreiche erndhrung), tiberméaRigen stimmgebrauch
vermeiden, einen arzt aufsuchen wenn die symptome langer als
10 tage andauern, schwerwiegend sind oder mit hohem fieber
oder kurzatmigkeit einhergehen, einen arzt aufsuchen.

Qualitéat: Die vahrungserganzungsmittel von Sideri Laboratory
werden sorgfaltig auf optimale wirksamkeit und vertraglichkeit
hin entwickelt. Sie werden (zusammen mit partnern) gemaf den
geltenden anforderungen hergestellt - GAP (Good Agricultural
Practice), fur die qualitat der rohstoffe - HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points) GMP (Good
Manufacturing Practice), fiir die qualitat von lagerung und
vertrieb.
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SIDOREL LIQUID

Upper respiratory tract*

Food supplement: food supplements should not be used as a substitute for a
varied and balanced diet, and a healthy lifestyle. Do not exceed the daily
recommended dose.Store at room temperature in a dry, dark place. Keep out
of reach of children.

Properties and indication: * True thyme and male primrose
help keep upper airways clear.

Composition : Composition:Filler: glycerine, water, honey,
Thickener: tragacanth.Lavandula angustifolia (lavender), Mentha
arvensis (field mint), Satureia montana (mountain savoury),
Origanum compactum (oregano), Thymus zygis (red thyme),
Eucalyptus globulus (eucalyptus), Veronica officinalis ( heath
speedwel), Euphrasia officinalis (eyebright), Sideritis syriaca
(mountain tea).

Advantages: contains no synthetic preservatives, sweeteners,
gelatin, lactose, animal substances or gluten.

Rare reactions: At the recommended daily dose, there are no
unusual reactions to report. Do not use in case of
hypersensitivity or allergy to any of the components.

Form of administration: liquid, with measuring spoon

Gebruik: Dosage from 3 years:

Child up to 12 kg: 5 ml 2 to 3 x daily.
Children up to 20 kg: 10 ml 2 to 3 x daily.
Children up to 30 kg: 10 ml 3 to 4 x daily.
Adolescents and adults: 3 x per day 15 ml

Preventive use: half-dose

Other related remedies: It may also be useful to use one of the
following supplements: tussid liquid,vocasid spray,ayrways tea.

Tolerance: In recommended quantities, the product is generally
well tolerated, including in combination with other products. In
case of doubt, please consult your doctor or pharmacist, or

info@sideri.be.

Tips to help you breathe easier: Stay hydrated, drink plenty of
water,good hygiene,reduce irritation avoid (smoke, dust and
other irritants), use saline solutions (rinse your nose),rest and
recuperate (get enough sleep and avoid stress),inhale steam (to
open your airways and soothe your throat), healthy lifestyle (diet
rich in vitamins and minerals),avoid excessive use of the
voice,consult a doctor if symptoms persist for more than 10
days, are severe or accompanied by high fever or shortness of
breath, seek medical attention.

Quiality: Sideri dietary supplements are carefully developed for
optimum efficacy and tolerance. They are produced (in
collaboration with partners) in compliance with applicable
requirements - GAP (Good Agricultural Practice), for the quality
of raw materials - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points) GMP (Good Manufacturing Practice), for the quality of
production - GDP (Good Distribution Practice), for the quality of
storage and distribution.
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