
                                                                                                                                                                   

                 

BRONSID CAPSULES                                    
Onderste luchtwegen* 

Voedingssupplement - een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 

gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 

De dagelijks aanbevolen dosering niet overschrijden. Niet te gebruiken door 

zwangere vrouwen. Niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar Bewaren op een 

droge, donkere plaats en bij kamertemperatuur. Buiten bereik van kinderen bewaren. 

Eigenschappen en indicatie: * Grove den, smalle weegbree, 

groot kaasjeskruid dragen bij aan het behoud van vrije onderste 

luchtwegen.. 

 

Samenstelling: Plantago lanceolata (smalle weegbree), Pinus 

sylvestris (grove den), Satureia montana (bergbonekruid), 

Origanum compactum (origano), Thymus vulgaris (echte 

tijm), Thymus serpyllum (wilde tijm), Malva sylvestris 

(groot kaasjeskruid), Verbascum thapsus (koningskaars), 

Myrtus communis (mirte), Sideritis syriaca (bergthee),Vulstof: 

colloïdaal siliciumdioxide. Omhulsel: hydroxypropyl 

methylcellulose. 

 

Voordelen: bevat geen synthetische bewaarmiddelen, 

zoetstoffen, gelatine, lactose, dierlijke substanties, gluten 

 

Ongewone reacties: bij de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 

zijn er geen ongewone reacties mee te delen. Niet gebruiken bij 

overgevoeligheid of allergie voor een van de componenten. 

 

Toedieningsvorm: : capsule, hydroxypropylmethylcellulose 

 

Gebruik: 4x1/daags 

 

Preventief gebruik: halve dosering 

 

Andere gerelateerde middelen: Misschien is het nuttig van ook 

één van volgende supplementen te gebruiken: tussid liquid, 

vocasid spray,luchtwegen tea.   

 

Verdraagbaarheid: In de aanbevolen hoeveelheden wordt het 

product in het algemeen prima verdragen ook met combinatie 

met andere producten Het is raadzaam om bij twijfel overleg te 
plegen met uw arts of apotheker, of  info@sideri.be. 

 

Tips om vrijer te ademen : Blijf gehydrateerd (drink veel water 

om slijm te verdunnen en gemakkelijker op te hoesten), vermijd 

irriterende stoffen (rook, luchtvervuiling en andere prikkels), rust 

uit (vermijd zware inspanning),bevochtig de lucht 

(luchtbevochtiger ), gebruik hoestverzachters (honing of 

hoestdrank kan de keel kalmeren en hoest verminderen), bij 

symptomen (koorts of pijn, volgens de instructies van een arts), 

ademhalingsoefeningen, zoek direct medische hulp bij 

ademhalingsproblemen, blauwzucht, pijn op de borst of 

langdurige hoge koorts.  

 

Kwaliteit: De voedingssupplementen van Sideri Laboratory zijn 

zorgvuldig ontwikkeld voor een optimale werkzaamheid en 

verdraagzaamheid. Ze worden geproduceerd (samen met 

partners) volgens de geldende eisen - GAP (Good Agricultural 

Practice), voor de kwaliteit van de grondstoffen- HACCP (Hazard 

Analysis and Critical Control Points) GMP (Good Manufacturing 

Practice), voor de kwaliteit van de productie - GDP (Good Distribution 

Practice), voor de kwaliteit van bewaring en distributie. 
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BRONSID GÉLULES                                                                            
Voies respiratoires inférieures* 

Complément alimentaire: un complément alimentaire ne doit pas être utilisé comme 

substitut d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Ne pas utiliser chez la femme enceinte. 

Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans.Conserver dans un endroit sec, à 
l’abri de la lumière et à température ambiante. Tenir hors de portée des enfants. 

Propriétés et indication : * Le pin sylvestre, le plantain étroit, 

la grande fromagère contribuent à maintenir les voies 

respiratoires inférieures libres. 

Composition : Plantago lanceolata (plantain lancéolé), Pinus 

sylvestris (pin sylvestre), Satureia montana (sarriette des 

montagnes), Origanum compactum (origan), Thymus vulgaris 

(thym commun), Thymus serpyllum (thym serpolet), Malva 

sylvestris (mauve sauvage), Verbascum thapsus (bouillon blanc), 

Myrtus communis (myrte), Sideritis syriaca (thé de montagne), 

Agents de charge: dioxyde de silicium colloïdale.                               

Enrobage (capsule): hydroxypropylmethylcellulose. 

Avantages : ne contient pas de conservateurs synthétiques, 

d'édulcorants, de gélatine, de lactose, de substances animales, de 

gluten. 

Réactions rares : a la dose journalière recommandée, il n'y a pas 

de réactions inhabituelles à signaler. Ne pas utiliser en cas 

d'hypersensibilité ou d'allergie à l'un des composants. 

Forme d'administration: gélule, hydroxypropylméthylcellulose 

Utilisation : 4x1/jour 

Usage préventif : demi-dose 

Autres remèdes apparentés : Il peut être utile d'utiliser 

également l'un des compléments suivants : tussid liquid, vocasid 

spray ,respiratuoir tea. 

Tolérance : Dans les quantités recommandées, le produit est 

généralement bien toléré, y compris en association avec d'autres 

produits. Il est conseillé de consulter votre médecin ou votre 

pharmacien, ou info@sideri.be en cas de doute. 

Conseils pour mieux respirer : Restez hydraté (buvez 

beaucoup d'eau pour fluidifier le mucus et faciliter 

l'expectoration), évitez les irritants (fumée, pollution de l'air et 

autres stimuli), reposez-vous (évitez les exercices intenses), 

humidifiez l'air (humidificateur), utilisez des adoucissants contre 

la toux (miel) ou le sirop contre la toux peut apaiser la gorge et 

réduire la toux), pour les symptômes (fièvre ou douleur, selon les 

directives d'un médecin), exercices de respiration, consultez 

immédiatement un médecin si vous avez des difficultés à 

respirer, une cyanose, des douleurs thoraciques ou une forte 

fièvre prolongée. 

Qualité : Les compléments alimentaires du laboratoire Sideri 

sont soigneusement développés pour une efficacité et une 

tolérance optimales. Ils sont produits (en collaboration avec des 

partenaires) conformément aux exigences applicables - GAP 

(Good Agricultural Practice), pour la qualité des matières 

premières - HACCP (Hazard Analysis and Critical Control 

Points) GMP (Good Manufacturing Practice), pour la qualité de 

la production - GDP (Good Distribution Practice), pour la qualité 

du stockage et de la distribution. 
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